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Medizin am Mittwoch: Gut zu Fuß – Fußfehlstellungen erfolgreich 

behandeln  

Informationsveranstaltung an der Rems-Murr-Klinik Schorndorf am 27. Oktober / Begrenzte 

Besucherzahl und 3G-Regel: vorherige Anmeldung per Telefon oder online erforderlich 

Winnenden. Ob Knick-Senkfuß, Hohlfuß, Spitzfuß oder Spreizfuß – Fußfehlstellungen sind häufig. 

Etwa jeder zweite Arztbesuch beim Orthopäden lässt sich auf Fußprobleme zurückführen. Die 

Ursachen sind vielfältig: Neben angeborenen Fußfehlstellungen, wie dem Klumpfuß, kann eine 

Fußfehlstellung im Laufe des Lebens entstehen. Zu viel Sitzen, eine einseitige Belastung oder 

unpassendes Schuhwerk können in Kombination mit einer ungünstigen Veranlagung dazu führen, 

dass sich die Füße verformen. Bei angeborenen Fußfehlstellungen ist die Prognose meist sehr 

gut. So lässt sich beispielsweise selbst eine gravierende Form des Klumpfußes behandeln und 

nahezu vollständig beheben. Erworbene Fußfehlstellungen sind in vielen Fällen konservativ 

therapierbar. Erst wenn diese Behandlungsmöglichkeiten ausgeschöpft sind, ist eine geeignete 

operative Maßnahme notwendig.  

 

Der Sektionsleiter für Fußchirurgie und Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, Dr. med. 

Alexander Mittelstädt, stellt in seinem Vortrag unterschiedliche Ursachen für das Auftreten 

angeborener oder erworbener Fußfehlstellungen vor und zeigt auf, welche 

Behandlungsmöglichkeiten es gibt. Im Anschluss an den Vortrag besteht für die interessierten 

Anwesenden die Möglichkeit, in offener Runde Fragen zu stellen.  

 

Die Veranstaltung findet am 27. Oktober um 17 Uhr im Gesundheitszentrum Schorndorf statt. Für 

alle Besucher gilt die 3G-Regel (geimpft, genesen, getestet). Antigen-Schnelltests sind bis zu 24 

Stunden, PCR-Tests bis zu 48 Stunden gültig. Bitte melden Sie sich unter anmeldung@rems-murr-

kliniken.de oder 07195 591-52004 mit der Angabe von Datum und Ort des Vortrages an, da die 

Teilnehmerzahl begrenzt ist. 
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Weitere Informationen zur Veranstaltungsreihe finden sich im Internet auf www.rems-murr-

kliniken.de. Einen Blick hinter die Kulissen der Rems-Murr-Kliniken bietet unser YouTube-Kanal. 
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